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7. MUnsteraner Psychotherapietage

Von Individualisierung bis Radikalisierung -
kann Gemeinschaft geli

Trotz zunehmender globaler Herausforderungen, die gemeinsam besser
bewaltigt werden kdnnten, dominieren heute Prozesse der Individualisierung
und populistische Sichtweisen. Vielfaltigkeit wird eingeschrankt, das Fremde
bedrohlich erlebt, in Gut und Bose gespalten. Differenzierte Wahrnehmungen,
Offenheit und Perspektivwechsel — ein Kern der Psychotherapie —

geraten in den Hintergrund.

Diskriminierungen, Verschworungstheorien und Rassismus gewinnen an Raum.
Die digitale Welt ,,verfihrt“ in Traumwelten und Illusionen des Selbst bis hin zu
Avataren. Es geht um Likes, aber auch um Fake News und Cybermobbing, aus
dem es kein Entrinnen gibt.

Welche Rolle spielt Gemeinschaft heute?

In der Psychotherapie steht das Individuum im Mittelpunktder Aufmerksamkeit
und Zuwendung., es geht um Selbsterkenntnis, Selbstwirksamkeit und
Selbstentwicklung, eben oft um Individualisierung.

Das Leben findet jedoch nicht in Dyaden wie im Einzelsetting, sondern in
Gemeinschaften statt. Gruppentherapien besitzen in diesem Kontext das
Potential der Arbeit in einer Gemeinschaft.

Wie nehmen wir Individualisierung und Radikalisierung in der therapeutischen
Arbeit wahr? Wie konnen wir eine Offenheit flr die Vielfaltigkeit des Lebens, flr
das Fremde in sich und im Anderen, fur sinnstiftende gemeinschaftliche
Strukturen schaffen?

Das Psychotherapeut*innennetzwerk Miinster und Miinsterland e.V. wurde
2008 mit dem Ziel gegriindet, moglicher Vereinzelung und Konkurrenz eine
starke Gemeinschaft entgegenzustellen und Kooperationen zu schaffen. Welche
Rolle spielt Gemeinschaft auch fiir uns als Psychotherapeut*innen heute?

2/5 G!.'



Programm Freitag

Anmeldung
Kaffee und Kuchen

16:00 Uhr BegriifSung

Vortrag

16:15-17:15 Uhr Prof. Dr. Matthias Grundmann

“Beangstigende Zeiten - hoffnungsvolles Zusammenwirken: das Soziale starken!
Soziologische Befunde (iber die Potenziale gemeinsamer Lebensfiihrung.*

17:30-19:00 Uhr Werkstatten:

e W1 Radikalisierung durch Social Media? Wie Instagram und YouTube Gesellschaft verandern.
(Dr. med. Till M. Mendler)

14:30-16:00 Uhr

e W2 Machtkritische Haltung in der Psychotherapie (Manuel Stein)

e W3 Verbindendes der Religionen, verdeutlicht am Islam oder kultursensible Psychotherapie
(Dr. Darjusch Bartsch)

e W4 Soziale Entschadigung (,,0EG goes SGB XIV*) (Ivonne Schiirmann)

¢ W5 Dimensionen des Seins (Hermann J. Mirmann)

e W6 Populismus in psychotherapeutischen Prozessen (Uwe Diefdelberg )

19:10 Uhr

Musikalische Unterhaltung von GenauSo
A-Cappella-Ensemble aus Miinster

19:30 Uhr Fingerfood Buffet
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Programm Samstag

Vortrag

‘ZN_1N: Prof. Dr. Christine Kirchhoff
09:50-10:30 Unr “Zusammenhalt in der Krise? Uberlegungen zur gegenwartigen Individualisierung
und Massenbildung.”

“Speed-Networking” Austausch & Vernetzung

11:00-12:30 Uhr

Paralellangebot mit Annelie Rennen:
“Entdecken Sie die Kraft Ihrer Stimme - Miniworkshop zu Stimme und Prasenz”

12:30-13:30 Uhr Mittagessen

13:30-15:00 Uhr Doppelwerkstatten Teil 1:

e W7 Wege gemeinschaftlicher Entscheidungsfindung (Dr. Holger Kappe)

e W8 Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie mit Kindern und Jugendlichen
(Alina Biischenfeld, Clara Marchand )

e W9 Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie mit Erwachsenen (Dr. Sarah Lehmann)

e W10 Alle reden von Beziehung, aber was meinen wir eigentlich damit? Und was macht
therapeutisches Miteinander aus? (Dr. med. Till M. Mendler)

e W11 "Wie Megatrends Pathologien verstarken: Legitimation des sozialen Riickzugs durch Isolation
bei Angstpatienten" (Dr. Elmira Marks/Volker Becker)

e W12 Tanz als Ausdruck der Begegnung. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. (Thomas Kolcewski)

e W13 ,Keine Angst vor Gruppe - Psychodynamische Gruppenpsychotherapie als heilsames
Beziehungsfeld“ (Dr. Corinna Lange, Barbara Gussone, Uwe Diefselberg)

e W14 Wwie viel Messiaspotential steckt in Ihnen oder W.W.J.D.? Folgen fiir Psychotherapie, wenn
religiose Gemeinschaften ihre sinnstiftende Funktion verlieren. (Dr. Florian Kleeberg)

19:00-15:30 Uhr Kaffeepause

Doppelwerkstatten Teil 2:

15:30-17:00 Uhr W6 /W7 /W8 /W9 / W10/ W11 /W12 / W13

17:15-18:00 Uhr Abschlussrunde

mit Raum fir Reflexion, Anregungen und Ausblick
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Franz-Hitze-Haus
Kardinal-von-
Galen-Ring 50
48149 Minster

O

FR 21.02.25,
14:30 UHR -
SA 22.02.25,
18:00 UHR
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7. Mlinsteraner Psychotherapietage
Teilnahmegebuhr: 180,-€
Teilnahmegebuhr PTN-Mitglieder: 150,-€
TeilnahmegebUhr PiAs: 75,-€ inkl.
Abendessen, Mittagessen, Getranke

Ubernachtungsmdglichkeit im Franz-Hitze-
Haus (bitte gesondert angeben): 65,-€ im
Einzelzimmer inkl. Fruhstuck

Eine Zertifizierung ist beantragt.

Zur besseren Planung bitten wir um eine
zeitnahe Anmeldung.

www.ptn-muenster.de



