Der soziale Dienst der
evangelischen Kirche

Mitgehangen — Mitge-
fangen!?

Information, Begleitung, Coaching

Ein Gruppenangebot der Suchtberatung des
Beratungs- und BildungsCentrums der
Diakonie Munster fiir Angehorige
(erwachsener) suchterkrankter Menschen



Was ist Sucht? Was bewirken Suchtmittel?
Welche Sorgen und Néte belasten mich als
Angehdrigen eines abhangigkeitserkrankten
Menschen?

* Wie betroffen bin ich von der Sucht des
Anderen?

= Wie gehe ich um mit der abhangigkeitser-
krankten Person? Wie kommuniziere ich
Uber die Sucht?

= Wie bekomme ich mein Leben zuriick?

Mit diesen und anderen Fragen beschaftigt sich
unser strukturiertes und angeleitetes
Gruppenangebot fir max. 12 Teilnehmer in 6
thematischen Einheiten.

6 Termine: donnerstags (5.9., 12.9., 19.9,,
26.9., 24.10., 31.10.2024)

Uhrzeit: jeweils 15-16.30 Uhr

Ort: Alter Steinweg 34, 48143 Munster

Anmeldung und Kontakt:
Christian Heuck
c.heuck@diakonie-muenster.de
Marion Lischka
m.lischka@diakonie-muenster.de

Diakonie Miinster -
Beratungs- und BildungsCentrum
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48143 MUnster
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